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Busakandet ska bort

Munksjons vattensport ska bli ljudlos

‘hovet av en mer ljudlos miljo. Men om

vattenskotrarna verkligen férsvinner ar
Jonkdping SIDAN 4

(OMMUNEN HAR PLANER pa en l]udlos len som ska sitta stopp for den bullriga

abelpark en slags skateboardpark fast buskérningen pa sjon. I takt med att
ya vattnet,i Munksjon. Det ar model- fler bostader byggs runt sjon okar be- osakert.

Foto: ELIN ELDERUI

Tack vare sin moped kan Marita Hallén ta sig runt i stan pa ett helt annat satt an hon hade klarat annars.

Marita overlevde mot alla odds

lasa, ga eller sta. Hon har fatt Jira sig all

att hon skulle overleva Men det gjorde hon. prata,
Stakt & vanner SIDORNA 10-1

MARITA HALLEN VAR bara 31 ar nar hon drab-
Nir Marita vaknade upp kunde hon varken fran borjan igen.

bades av en svar stroke. Likarna trodde inte
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Del1

iades av Jerry Siegel och
Shuster, och blev borjan
tt helt nytt och revolutio-
nde koncept i serietid- .
svérlden: superhjalten.

l-guld hade gymnas-
/italij Sjtjerbo med sig
till Sovjetunionen nar
nastik-VM i Birmingham
Jtades for 25 ar sedan,
93. Sjtjerbo, som hade
:sex 0S-guld i Barcelona
innan, vann i grenarna
gkamp, hopp och barr.

lelsedagar

t5 ar sedan, ar 1973, fod-
len etiopiska medel- och
distansloparen Haile
'selassie. Han har tagit
)S-guld och fem VM-guld
) 000 meter och har

d mycket annat vunnit

in maraton fyra ganger
6-2009). Aren 1994-1999
Gebrselassie tolv varlds-
rd, daribland fyra stycken
000 meter och tre pa

)0 meter.

'3 ar sedan, ar 1945, fod-
skadespelerskan Malin
lon har varit verksam
land annat Dramaten
Stockholms stadsteater
1ar samarbetet med
;soren Suzanne Osten
de scen och film. Hon
itter till skddespelaren
ars Ek och koreografen

t Cullberg, syster till
ridrdansoren Niklas Ek
-egissoren Mats Ek, samt
till skddespelerskan Elin
Ja.

nn vi minns

)0 ar sedan, ar 1928, fod-
‘Orfattaren och folkhilda-
‘erenc Gondér (dod 2010).
arbetade i manga ar
ljudtekniker pa Sveriges
0, men blev framfor allt
ind féredragshallare om
upplevelser av Forintel-
Som ungersk jude depor-
des han som tonaring till
hwit7z nAnnt han nrksa

Hon var tvungen att

JONKOPING Hon var
en 31-arig hogstadie-
larare som alskade
att spela piano och
saxofon. Helt plots-
ligt drabbades hon av
en stroke. Tre veckor
senare vaknade Mari-
ta Hallén upp pa sjuk-
huset, till en helt ny
verklighet.

Det var den 3 september
2010. Ett datum som for
alltid &r inristat i Marita
Halléns minne. Det var da
hennes liv tog en helt ny
vandning.

Det var fredagseftermid-
dag och arbetsveckan som
larare i tyska och svenska
pa Rosenlundsskolan lag
bakom. Marita klev pa
bussen mot Nykoping och
sdg fram emot en trevlig
helg med sin pojkvan. Han
motte henne pa stationen
och de kopte med sig pizza
och akte till stugan i Stig-
tomta.

-Vi satt i soffan och
vantade pa att en fotbolls-

- match skulle starta pa tv

nér jag borjade kanna mig
dalig. Sa jag sa till min
pojkvan att jag skulle ga
och ldgga mig, berittar
‘Marita.

NAR MARITA SKULLE dra
undan tacket for att krypa
mer i singen kiande hon
hur det borjade snurra i
huvudet. Hon ropade pa
pojkvannen som kom ru-
sande. Marita hoérde sig
sjalv sdga ordet ambulans
tva ganger. Det sista hon
minns ar hur pojkvinnen
pratar i telefon. Sen blir
allt svart. .

Vad som hande sen har
hon fatt berattat for sig av
andra. Ambulansen kom
och korde henne till sjuk-
huset i Nykoping. Men dar
skakade de bara pa huvu-
det. Det fanns ingenting
de kunde gora for att rad-
da Maritas liv. De bestdm-
de sig for att chansa och
skicka henne till Uppsala.

-Om de inte hade chan-
aat ach ckickat mio dit ha-

PROFILEN:
Marita Hallén
ALDER: 39 4r.

BOR: Tillsammans med kat-
ten Sixten i ldgenhet pa Gster.

FAMILJ: Pappa och tva systrar
med familjer.

INTRESSEN: Musik, att pussla
samt att umgas med familj
och vanner.-

kroppen och kunde inte
formedla sig med omvarl-
den.

-Det var fruktansvart.
Jag var som en bebis igen.
Jag kunde inte prata, inte
sta inte g4, inte lisa eller
skriva. Jag kunde ingen-
ting langre, sager hon.

Att ligga i sjukhussang-
en och hora och forsta vad
alla andra runt omkring
siger, men inte sjalv kun-
na saga nagot var riktigt

~ jobbigt.

UNDER TRE manader vis-
tades Marita pa Medicinsk
rehab pa Ryhov. Dir gjorde
personalen allt for att fa
henne att kimpa och ater-
erovra de funktioner som
hon forlorat.

Eftersom den hogra han-
den och armen inte langre

fungerade fick hon trina

upp sin vansterhand is-
tallet. Ortopedteknikerna
ordnade speciella skor och
en skena till hennes ena
ben. Tack vare det larde
hon sig ga igen.

-Det var bra. Men det
fanns stunder da jag fun-
deradepa varfor jag kam-
pade s&, sager hon.

Vissa stunder onskade
Marita att hon hade dott
istéllet.

-Jag hade ju inget liv.
Nariao clziille o3 ach lacon

= = —

Marita Hallén &r samma person som hon var innan hon drabbad

nagon som ar som jag."

ndr jag menade ja, siger
Marita.
TAnoaeamt hartalet kam-

kom rusande mot henne i

korridoren pa Rosenlunds-
clzalan ach ranade: ”Titta
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verklighet.

Det var den 3 september
2010. Ett datum som for
alltid ar inristat i Marita
Halléns minne. Det var da
hennes liv tog en helt ny
vandning.

Det var fredagseftermid-
dag och arbetsveckan som
larare i tyska och svenska
pa Rosenlundsskolan 1ag
bakom. Marita klev pa
bussen mot Nykoping och
sig fram emot en trevlig
helg med sin pojkvan. Han
motte henne pa stationen
och de kopte med sig pizza
och akte till stugan i Stig-
tomta.

-Vi satt i soffan och
véantade pa att en fotbolls-

- match skulle starta pa tv

nér jag borjade kanna mig
dalig. sa jag sa till min
pojkvan att jag skulle ga
och ligga mig, berittar
‘Marita.

NAR MARITA SKULLE dra
undan téacket for att krypa
mer i singen kande hon
hur det borjade snurra i
huvudet. Hon ropade pa
pojkvannen som kom ru-
sande. Marita horde sig
sjalv sdga ordet ambulans
tva ganger. Det sista hon
minns ar hur pojkvinnen
pratar i telefon. Sen blir
allt svart. :

Vad som hinde sen har
hon fatt berattat for sig av
andra. Ambulansen kom
och korde henne till sjuk-
huset i Nykoping. Men dar
skakade de bara pa huvu-
det. Det fanns ingenting

de kunde gora for att rad- -

da Maritas liv. De bestdm-
de sig for att chansa och
skicka henne till Uppsala.

-Om de inte hade chan-
sat och skickat mig dit ha-
de jag inte levt idag, sdger
Marita.

1UPPSALA opererades Ma-
rita, som hade drabbats av
en stor blodning i hjarnan,
en stroke. Efter en vecka
fordes hon med ambulans-
helikopter till sjukhuset i
Linkoping. Dar vardades
hon i ytterligare en vecka
innan hon fick komma till
lanssjukhuset Ryhov pa
hemmaplan. ‘

Det tog tre veckor innan
Marita vaknade upp. Da
var hon forlamad i halva

och vanner..

kroppen och kunde inte
formedla sig med omvarl-
den.

-Det var fruktansvart.
Jag var som en bebis igen.
Jag kunde inte prata, inte
sta inte g4, inte ldsa eller
skriva. Jag kunde ingen-
ting langre, sdger hon.

Att ligga i sjukhussiang-
en och hora och forsta vad
alla andra runt omkring
sdger, men inte sjalv kun-
na saga nagot var riktigt

- jobbigt.

UNDER TRE manader vis-
tades Marita pA Medicinsk
rehab pa Ryhov. Dar gjorde
personalen allt for att fa
henne att kimpa och ater-
erovra de funktioner som
hon forlorat.

Eftersom den hogra han-
den och armen inte lingre
fungerade fick hon trana
upp sin vansterhand is-
tallet. Ortopedteknikerna
ordnade speciella skor och
en skena till hennes ena
ben. Tack vare det larde
hon sig ga igen.

-Det var bra. Men det
fanns stunder da jag fun-
deradepa varfor jag kam-
pade sa, sager hon.

Vissa stunder 6nskade
Marita att hon hade dott
istallet.

-Jag hade ju inget liv.
Nar jag skulle ga och lagga
mig pa kvillarna borjade
jag ofta bola.

Hela forsta aret grat Ma-
rita varenda dag.

MARITA, SOM VAR van att
std framfor en klass och
undervisa, blev plotsligt
elev sjalv. Nu skulle hon
lara sig att lasa och skriva
igen. Men svarast av allt
var det att lara sig prata pa
nytt.

De forsta orden hon
lyckades lara sig var nej
och mamma.

-Jag sa nej till allt. Aven

"Det tog ett helt dr av kaos och massor av
tarar. Sen bestamde jag mig. Nu fir jag ge mig
och ta vara pd det jag har istillet.”

MARITA HALLEN

nagon som &r som jag."

nir jag menade ja, siger
Marita.

Langsamt har talet kom-
mit tillbaka. Men hon far
fortfarande leta efter ord
ibland. Ett tag blev det all-
tid fel.

-Jag ville sdga nagot,
men nér jag pratade blev
allt fel. Jag sa inte alls det
jag ville.

Hennes kunskaper i tys-
ka spraket, som hon sjalv
har undervisat i, ar helt
forsvunna.

DET TOG LANG tid innan
Marita forstod att hon ald-
rig skulle kunna atervinda
till sitt lararjobb igen.

-Nir jag insag att jag
aldrig mer kommer att
undervisa... :

Marita tystnar och 6go-
nen blir blanka.

Atta manader efter stro-
ken besokte Marita for
forsta gdngen sin gamla
arbetsplats igen. Eleverna

kom rusande mot henne i
korridoren pa Rosenlunds-
skolan och ropade: ”Titta
vem som ar har!” Marita
ler nar hon berattar om
aterseendet.

-Det var sa kul och rik-
tigt gott att fa traffa dem,
sdger hon.

Det ar kontakten med
eleverna hon saknar allra
mest med lararyrket. For
till slut var hon tvungen
att inse att tiden som 1la-
rare for alltid var 6ver for
hennes del.

-Det tog ett helt ar av
kaos'och massor av tarar
innan jag insag att det var
sd. Sen bestamde jag mig.
Nu far jag ge mig och ta
vara pa det jag har istillet.

DET HAR HUNNIT ga ndgra
ar sedan Marita drabbades
av sin stroke och hennes
liv i dag ser helt annor-
lunda ut an det gjorde ti-
digare. Hon blir latt trott

Marita Hallén &r samma person som hon var innan hon drabbad

es



I en stroke. Men hela hennes tillvaro har férandrats. Hon kanner ingen i sin egen alder som har haft stroke. "Jag skulle vilja hitta
- g Foto: ELIN ELDERUD

och kan bara ha max en
aktivitet per dag inbokad.
Ibland inte ens det.

Piano, som hon borjade
spela som fyraaring, kan
hon inte langre spela. Inte
heller saxofon eller gitarr,
sa hon har salt allasinain-
strument.

Men bitter for att just
hon drabbades av stroke
ar hon inte.

- Nej,nej.Bitter kan man
inte vara. Det var jag kan-
ske forsta aret.

Marita valjer att fokuse-
ra pa det i hennes liv som
ar positivt.Kontakten med
vannerna ar en sadan sak.
Hela hon skiner upp nar
hon pratar om dem.

- De star sa nara mig och
vi kan skratta och grata
ihop. Det ar sa nice att de
inte har férsvunnit.

Carolina Carpvik ]
036-30 4086 Den forsta tiden pa sjukhuset var det osékert om Marita dverhuvudtaget skulle dver-
carolina.carpvik@jonkopingsposten.se leva. 2 Foto: PRIVAT




