o
AN

e —

=

FORBUNDET | SVERIGE



Om afasi

Den som har afasi har svart med spraket.
Det ar ofta svart att tala

och att hitta ratt ord.

Det kan vara svart att forsta tal.

Lasa och skriva kan vara svart.

Siffror kan bli krangliga.

Ingen fods med afasi.

Afasi beror pa att en del av hjarnan har skadats,
till exempel vid en stroke

eller vid en olycka.

Varje ar far flera tusen personer afasi i Sverige.
En av sju ar under 65 ar.
Afasi syns inte pa utsidan.

Det kan bli besvarligt

nar det ar svart att kommunicera.

Manga med afasi blir storda

nar det ar mycket ljud och fullt av manniskor.
Det ar lattare att prata pa ett lugnt stélle.



Alla med afasi ar olika
och behover olika anpassningar
for att det ska fungera.

Det har ar viktigt for manga:

e Tala tydligt men skrik inte.

e Anvand enkla ord och meningar.

» Lat samtalet fa ta tid. Vanta in svaren.
o Stall en fragai taget.

o Avbrytinte.

e Tank pa att du pratar med en vuxen och
tankande manniska.

e Visa att du har foérstatt vad personen sager.

Manga som har afasi

har dven andra svarigheter, till exempel
svart att starta med saker

svart att minnas

svart att koncentrera sig

eller blir extra fort trotta. Det kallas for
hjarntrotthet.




Vi ar manga som har afasi.

Du dr inte ensam!

Ga med i Afasiférbundet.

Vi har foreningar i hela landet.

Tillsammans blir vi starkare och kan paverka
samhallet.

Kanske vill du vara med pa vara kurser och traffar?
Lds mer pa var hemsida www.afasi.se

eller ring till var vaxel 08-545 663 60
Valkommen som medlem!
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