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Välkommen! 

Spelet Levla upp består av en stad. 

I staden finns hus med olika teman.  

Du klickar på ett hus för att spela det temat,  

och då “går du in” i huset. 

Inne i husen finns minispel där du övar på att exempelvis  

prata, skriva och läsa.  

Minispelen har flera våningar (svårighetsgrader).  

De högre våningarna är oftast svårare än de lägre.  

På varje våning finns flera banor att spela.  

Låter det krångligt? 

Läs vidare så förklarar vi i detalj hur du ska göra!  

Majsan 

Majsan är en avatar som ger dig tips och förklarar hur spelet 

fungerar. Första gången du loggar in i spelet dyker Majsan upp och 

berättar hur du ska göra. Därefter måste du själv klicka på Majsan 

för att få hjälp.  

Majsans knappen finns högst upp i det högra hörnet.  

  
Bild 1: Majsan. 

Majsan ger instruktioner i korta steg.  

Du kan både lyssna och läsa det hon säger.  
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Klicka på högtalaren till höger i pratbubblan  

så läser Majsan upp texten. 

 
Bild 2: Majsan ger instruktioner om hur spelet Levla upp fungerar. 

Är du inte aktiv i spelet på en stund rör Majsan på sig.  

Hon rör sig för att påminna dig om att du kan få hjälp.  

Under inställningar kan du stänga av hennes rörelser.  

 
Bild 3: Klicka på knappen med Majsan när du är i ett minispel  

och behöver hjälp.  
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Staden 

 
Bild 4: Stadsvyn. Här finns husen med olika minispel. 

I staden hittar du flera olika hus.  

I huset Hemma kan du göra olika inställningar  

för Levla upp-spelet, ändra din profil samt se en topplista. 

I övriga hus med namnskylt hittar du minispelen.  

Level 

Uppe i vänstra hörnet ser du vilken level (nivå) du är på. 

Raden under berättar hur många poäng (stjärnor)  

du behöver för att levla upp till nästa level.  

Bild 4 ovan visar att spelaren är på level 5. 

För att levla upp till level 6 krävs 52 stjärnor.  

Spelaren i exemplet har 10 av 52 stjärnor.  

Hen behöver samla ytterligare 42 stjärnor för att levla upp.  

Antalet stjärnor som krävs för att levla upp varierar  

beroende på vilken level spelaren befinner sig på.  

Du samlar du stjärnor (poäng) oavsett var i spelet du spelar. 

Nere i vänstra hörnet hittar du Logga ut-knappen.  

När du är inloggad ser du ditt spelarnamn och din avatarbild.   
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Hemma 

 
Bild 5: Huset hemma. Här gör du inställningar för spelet. 

När du kommer in i huset Hemma så ser du tre dörrar:  

Inställningar, Profil samt Topplista.  

 
Bild 6: I huset Hemma kan du ändra dina inställningar och din profil. Du 

kan också se en topplista. 
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Majsans instruktioner 

När du klickar på Majsan berättar hon hur du ska göra.  

Här kan du läsa vad hon säger.  

”Nu är du i huset Hemma. 

Klicka på dörren Inställningar 

för att ändra inställningar i spelet. 

Klicka på dörren Profil 

för att ändra dina personliga inställningar. 

Klicka på dörren Topplista  

för att jämföra dina poäng med andra spelares.” 

Inställningar 

 
Bild 7: Inställningar.  

Under inställningar kan du ändra hastighet för Majsans tal.  

Välj snabbare eller långsammare tal genom att  

klicka på den grå linjen. Det finns 5 hastigheter.  

Du kan provlyssna genom att klicka på högtalarknappen  

”Testa talet”. 

Du kan också välja mellan två typsnitt  

(utseende på bokstäver).  

1. Sans-serif betyder att bokstäverna är rena och raka. 
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2. Seriff betyder att bokstäverna har en liten fot eller ett streck 
nedtill.  

Bild 8: Du kan välja typsnitt med eller utan seriffer.  

Prova och välj det som passar dig bäst  

genom att klicka på ringen. 

Du kan även välja om du vill ha enbart stora bokstäver  

eller om meningar ska inledas med en storbokstav  

och sedan ha små bokstäver.  

Vill du att Majsan ska läsa upp information automatiskt  

sätter du på funktionen för Automatisk uppläsning.  

Även om Automatisk uppläsning är av  

kan du få texter upplästa i spelet.  

Klicka på högtalarsymbolen som finns bredvid texten.  

 
Bild 9: Högtalarsymbol. Den till vänster visar att ljudet är avstängt.  

Den till höger visar att ljudet är på och du hör Majsan tala. 

När du skrollar ner så hittar du fler funktioner. 

 
Bild 10: Funktionerna Automatisk uppläsning, Animationer samt Majsans 

rörelse. 
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Sätt på eller stäng av genom att klicka på respektive knapp. 

Klicka på Tillbaka nere i vänstra hörnet när du är klar.  

Profil 

Bakom dörren Profil kan du byta namn  

samt välja en profilbild.  

 
Bild 11: Din profil.  



 
 

 

 10 

För att ändra profilbild klickar du på Ändra.  

Bilden sparas automatiskt. 

 
Bild 12: Ändra profilbild.  

När du skapat ditt konto blir ditt spelarnamn  

automatiskt första delen av din e-postadress.  

Namnet ser du på startsidan vid Inloggad som  

samt i topplistan.  

I Profil kan du ändra ditt namn till det du vill använda i spelet.  

Under Profil ser du också den e-postadress  

som du uppgav när du registrerade dig.  

Du kan inte själv ändra e-postadressen. 

Under Profil ser du också vilken level (nivå) du är på  

och hur många poäng du behöver för att levla upp.  

Där står också hur många poäng du samlat in  

av maxpoängen för spelet.  

Maxpoäng för spelet och antalet levlar ökar när spelet växer.  

Du klickar på Tillbaka för att gå ett steg tillbaka till dörrarna.  
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Topplista 

Bakom dörren Topplista finns en resultatlista.  

Där kan du jämföra dina resultat med andra spelares.  

Tävla med dina vänner  

om vem som har samlat flest poäng.  

 
Bild 13: Topplistan. 
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Husen med minispel 

I staden finns hus med minispel.  

Husen innehåller spel med olika teman,  

natur, kultur, sport, resor och mat/restaurang.  

När du klickar på ett hus så ser du olika dörrar.  

En dörr för varje minispel.  

På dörrarna ser du hur många poäng du samlat in  

och hur många poäng du kan få totalt. 

Det här berättar Majsan när du kommer in i ett hus 

”Välkommen. 

Klicka på en dörr för att välja minispel. 

På dörren står dina poäng. 

Det står också hur många poäng du kan få i minispelet. 

Exempel:  

6/270 betyder att du har 6 poäng just nu. 

Max antal poäng är 270.” 

 
Bild 14: Minispelen i Resebyrån.  
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Våningar och banor 

Klicka på dörren till det spel du vill spela. 

Till vänster finns minispelets våningar. 

Spelen blir svårare ju högre våning 

förutom i minispelet Fråga på. 

Du kan själv välja vilken våning du vill spela på. 

På varje våning finns ett antal banor.  

Du börjar spela en bana utan lås.  

När du klarat en bana låser du upp nästa. 

Banan som du spelat blir grön.  

 
Bild 15: Bana med tärningssymbol. 

När du spelat alla banorna på en våning  

dyker en ny knapp upp med en tärningssymbol.  

Klicka på tärningen för att spela banorna i blandad ordning.  

Stjärnor och poäng 

När du klarar av en bana visas en grön tumme upp. 

Gör du fel visas en röd tumme ner.  

Du får stjärnor när du är färdig med banan.  

Hur många stjärnor du får visas i stapeln till höger. 
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3 stjärnor betyder att du klarat banan utan fel  

och utan att använda ledtrådar. 

Får du 1 eller 2 stjärnor har du gjort fel eller använt ledtråd  

innan du kom fram till lösningen.  

 
Bild 16: När du svarar rätt får du en grön tumme upp. 

 
Bild 17: Om du svarar fel blir det en röd tumme ner. 

 



 
 

 

 15 

Så här säger Majsan när du kommit in i ett minispel  

”Välj våning.  

Högre våningar har svårare spel.  

Välj en bana med ett nummer.  

När du klarar en bana låser du upp nästa.  

Den bana du har spelat blir grön.”  

Minispelet Fråga på är annorlunda. Så här säger Majsan 

"Välj våning. 

Samma fråga ställs i alla banor på samma våning,  

men det rätta svaret skiljer sig åt.  

På de andra våningarna får du andra frågor. 

Byt våning så får du variation på frågorna" 

 
Naturhuset 

I Naturhuset har minispelen temat natur.  

 
Bild 18: Huset Naturhuset.  
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Sporthallen 

Sporthallen har minispelen temat sport.  

 
Bild 19: Huset Sporthallen.  

 
Restaurangen 

I Restaurangen har minispelen temat mat, dryck och restaurang.  

 
Bild 20: Huset Restaurangen. 
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Resebyrån 

I Resebyrån har minispelen temat resor och olika platser i världen.  

 
Bild 21: Huset Resebyrån. 

 
Kulturhuset 

I Kulturhuset har minispelen temat kultur.  

 
Bild 22: Kulturhuset. 
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Minispelen 

Det är samma typ av minispel i varje hus 

även om husen har olika teman.  

Hör upp 

I Hör upp tränar du på att lyssna och förstå ord. 

 
Bild 23: Exempel på övning i spelet Hör upp. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana. 

På varje våning kan du få hjälp av Majsan.  
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Majsans instruktioner 

Våning 0–6 

”I spelet Hör upp tränar du på att lyssna  

och förstå ord. 

Du hör ett ord eller en mening.  

Klicka på bilden som ordet eller meningen  

passar bäst ihop med. 

Svarar du fel får du en röd ”tumme ner” 

Svarar du rätt får du en grön ”tumme upp” 

Vid rätt svar får du också poäng och stjärnor,  

och en grön stapel visas.” 

Våning 7 

” Klicka på bilderna i den ordning du hör dem. 

Svarar du fel får du en röd ”tumme ner” 

Svarar du rätt får du en grön ”tumme upp”. 

Vid rätt svar får du också poäng och stjärnor, 

och en grön stapel visas. 

Använd knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 
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Säg ord 

I spelet Säg ord tränar du på att prata. 

Du ska säga ett ord eller en kort mening 

som beskriver det du ser på bilden 

 
Bild 24: Exempel på övning i spelet Säg ord.  

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.På varje 

våning kan du få hjälp av Majsan.  

Majsans instruktioner 

Våning 0–2 

”Repetera orden som sägs. 

Klicka på knappen Mikrofon för att säga ordet. 

Mikrofonen är röd när du kan prata.” 

Klicka på lyssna om du vill höra ordet igen 

Använd knappen Nästa för att komma till nästa bana.  
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Våning 3–5 

”Läs orden högt.  

Klicka på knappen Mikrofon för att säga ordet. 

Mikrofonen är röd när du kan prata. 

Om det är svårt kan du använda en ledtråd  

för att lyssna på orden. 

Du får färre poäng när du använder ledtrådar. 

Använd knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 

Våning 6–7 

”Du ska svara på frågorna. 

Klicka på knappen Mikrofon för att svara på frågan. 

Mikrofonen är röd när du kan prata. 

Om det är svårt kan du använda en ledtråd  

för att lyssna på orden. 

Du får färre poäng när du använder ledtrådar. 

Använd knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 

Våning 8 

Du ska svara på frågorna. 

Klicka på knappen Mikrofon för att svara på frågan. 

Mikrofonen är röd när du kan prata. 

Använd en ledtråd om du vill ha hjälp att svara på en fråga.  

Du får färre poäng om du använder ledtrådar.  

Använd knappen Nästa för att komma till nästa bana. 
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Slipa språket 

I spelet Slipa språket tränar du på olika språkliga uppgifter. 

 
Bild 25: Exempel på övning i spelet Slipa språket. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana. 

På varje våning kan du få hjälp av Majsan.  

Majsans instruktioner 

Våning 0 

”Välj rätt ord. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 

Våning 1 

” Välj den bokstav som saknas. 

Du kan lyssna på ordet. 

Klicka på knappen Lyssna 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 
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Våning 2 

”Lägg bokstäverna i rätt ordning. 

Du kan lyssna på ordet. 

Klicka på knappen lyssna. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 

Våning 3 

”Klicka på det ord som passar i meningen. 

Du kan lyssna på meningen. 

Klicka på knappen Lyssna. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 

Våning 4 

”Lägg bokstäverna i rätt ordning. 

Om du stavat fel klickar du på knappen Rensa. 

Då flyttas bokstäverna ner  

och du kan försöka igen. 

Använd en ledtråd om du vill ha hjälp med en bokstav. 

Du får färre poäng när du använder ledtrådar. 

När du lagt bokstäverna  

markeras de rätta med grön färg. 

De bokstäver som är fel åker ner igen. 

Du kan nu rätta ordet. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 

Våning 5 

”Klicka på den mening som bäst passar till bilden. 

Meningen läses upp. 

Om du valt fel mening åker den ner.  

Välj mening igen. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 
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Våning 6 

”Skriv ordet som saknas i rutan.  

Använd ditt tangentbord. 

Ovanför rutan kan du se antalet bokstäver  

och hur många bokstäver du använt. 

Du kan lyssna på ordet. 

Klicka på knappen Lyssna. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 

Våning 7 

”Skapa en korrekt mening av orden. 

Om du valt fel ord åker ordet ner igen. 

Välj ord igen. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 

Våning 8 

”Skriv meningen som du hör. 

Ovanför rutan kan du se antalet ord i meningen,  

och hur många ord du skrivit. 

Du kan lyssna på meningen. 

Klicka på knappen Lyssna. 

Antal ord i meningen syns ovanför rutan. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.”  

Våning 9 

”Här ska du läsa en längre text  

och fylla i de ord som saknas. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 
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Fråga på 

I spelet Fråga på tränar du på att prata.  

Du ska klura ut vad spelet tänker på genom att ställa frågor.  

Ställ många frågor! Då får du mycket information  

innan du gissar svaret.  

I Fråga på pratar du med en AI som hämtar svaret från internet. 

Därför kan svaret ibland bli knasigt.  

Då får du försöka formulera din fråga annorlunda.  

 
Bild 26: Exempel på övning i spelet Fråga på. 

På varje våning ställs en och samma fråga. 

Men svaret är förstås olika i olika banor. 

Det blir din uppgift att lista ut det rätta svaret. 

På varje våning får du en ny fråga. 

Byt gärna våning för att få variation på frågorna.  

Frågorna blir inte svårare ju högre våning du väljer. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana. 

På varje våning kan du få hjälp av Majsan.  
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Majsans instruktioner 

Våning 0–9 

”I spelet Fråga på tränar du på att  

prata och ställa frågor. 

Du ska ta reda på vad jag tänker på. 

Ställ frågor till mig. 

Du kan prata eller skriva dina frågor. 

Jag använder AI när jag svarar. 

Därför kan mina svar bli fel ibland. 

Klicka på knappen Mikrofon. 

Mikrofonen är röd när du kan prata.  

Dina ord skrivs i en blå pratbubbla.  

Klicka på Mikrofon en gång till 

för att skicka din fråga. 

Blir det fel kan du klicka på papperskorgen. 

Försök igen. 

Du kan också skriva din fråga. 

Klicka på knappen Skriv. 

Skriv din fråga i den blå pratbubblan. 

Blir det fel kan du klicka på papperskorgen.  

Du kan också backa i texten och skriva om.  

Du kan skicka din fråga på två sätt: 

1. Klicka på knappen Skriv en gång till. 

2. Klicka på Enter på ditt tangentbord. 

Ställ gärna många frågor. 

Vill du ha hjälp med dina frågor?  

Klicka på knappen Ledtråd.  

Då får du veta lite mer. 

Du får färre poäng när du använder ledtrådar. 

Klicka på knappen Nästa för att komma till nästa bana.” 
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Spela i grupp 

Se Handledningen Spela Levla upp som en aktivitet i förening, 

Mötesplats Afasi, Folkhögskola eller individuellt för tips på hur 

ni kan spela Levla upp i grupp. Handledningen hittar du här: 

http://www.afasi.se/levlaupp/ 

Ansöka om konto och logga in i 
Levla upp 

Information om hur du registrerar dig och skapar konto: 

http://www.afasi.se/levlaupp/ 

 

http://www.afasi.se/levlaupp/
http://www.afasi.se/levlaupp/
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Om Levla upp 

Levla upp är ett spel som stimulerar språket för personer med afasi. 

Spelet är till för Afasiförbundets verksamheter och medlemmar.  

Det kan spelas både i grupp och individuellt.  
Är du medlem i Afasiförbundet får du tillgång till spelet gratis. 

Förbundets verksamheter och Folkhögskolornas kurser för personer 

med afasi får gratis gruppkonton.  

Levla upp är utvecklat av Afasiförbundet  

i samarbete med Liopep, Begripsam och logopeder.  

Allmänna Arvsfonden har finansierat utvecklingen.  

www.afasi.se/levla-upp 

file:///C:/Users/Ander/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/1KIJNYRS/www.afasi.se/levla-upp/
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