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Attt leva med afasi

Afasi uppstir efter en forvirvad hjirnskada som stroke,
olycka eller hjarntumér. Efter det forsta akuta skedet har
manga fullt fokus pa att komma tillbaka till vardagen och
att hitta sitt sprak igen. En del gor det ganska snabbt, men
tor andra kravs livslang trining och rehabilitering. Det dr
dven viktigt att nirstaende far utbildning for att bli goda
samtalspartners.

Bli medlem du ocksa

Att traffa andra som lever med afasi kan ofta vara till stor
hjilp. I Afasiforbundet och vara afasiféreningar har vi
kunskap och erfarenhet. Vi vet hur det ér att leva med afasi.
Hos oss far du triffa andra som gjort en liknande resa, som
torstir och kan inspirera. Det giller dven dina nirstdende.
Afasiféreningarna ordnar sprikstimulerande och sociala
aktiviteter. De dr ocksé en viktig rost i kommuner och

regioner nir det handlar om frigor som berér dig.

Jorgen:

"Minga med afasi limnas
ensamma efter tiden pa sjukhus
och rehabilitering. Det var
samma for mig. Darfor
kontaktade jag en afasiférening.”




Mathilda:

"Det ar s kul att min historia
nar ut, att nagon berérs
och tinker att de kan géra

samma resa.”

Du har rattigheter

Afasiforbundet arbetar for att forbattra villkoren for

dig och andra med afasi. Det gor vi frimst genom att
sprida information och driva forbittringar i samhillet.
Var utgiangspunkt ar FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning.

Vira huvudfragor ar:

* Ratten till jimlik rehabilitering
« Ratten till digital delaktighet

* Ratten till skola och utbildning

Vi arbetar dven med ritten till arbete och forsorjning samt
tillgdnglig samhills- och krisinformation. Som medlem
stodjer du vart viktiga arbete. Ju fler medlemmar vi dr desto
mer kan vi gora.

Tips! Du kan engagera dig i vara styrelser och uppdrag.
I alla vara f6reningars styrelser finns ledaméter som har afasi.



Dina medlemsformadner

Du kan vara medlem i en afasiférening eller ha

direktmedlemskap. Som medlem fir du:

* Tidningen Afasi. Du fir tidningen fyra ginger per ar
med intervijuer, aktuell forskning, férbundets arbete och
korsord. Du far dven den inldsta taltidningen.

* Levla upp. Du fir vart digitala sprakstimulerade spel
med roliga minispel helt gratis. Det dr framtaget av
personer med afasi, logopeder och spelféretaget Liopep
samt Begripsam i ett unikt samarbete.

* Olycksfallsforsakring. Du ir forsikrad till och frin
foreningsaktiviteter. Som medlem kan du dven teckna
en forménlig privatférsikring hos Folksam.

* Digitala forelasningar. Du kan delta i digitala
foreldsningar om intressanta dmnen.

* Informationsmaterial. Du kan bestilla vira material
om afasi, hjarntrotthet och samtalspartnertrining gratis
mot porto.

Bli medlem
i Afasiforbundet

https://atasi.se/bli-medlem
Telefon: 08-545 663 60

Vi finns pa webben afasi.se AfaSI

och i sociala medier. FORBUNDET | SVERIGE

© Afasiférbundet 2026 | Text: Afasiférbundet | Foto: Johan Gunséus | Grafisk form: Voff AB | Tryck: Atta45, 2026 | ISBN: 978-91-986004-5-2




