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Vad ar Levla upp?

Levla upp ar ett sprakstimulerande digitalt spel
for personer med afasi.

Spelet ar utvecklat av Afasiférbundet i samarbete med
foretagen Liopep och Begripsam, samt tva logopeder.

Medlemmar med afasi, anhoriga, ideella och personal i
verksamheter har varit delaktiga under hela processen.
Allmanna Arvsfonden har finansierat utvecklingen.

Spelet ar tankt att anvandas
e i Afasiforbundets féreningar
e pa Motesplats Afasi
e pa kurser for personer med afasi pa folkhdgskola
e av enskilda medlemmar.
Det gar att spela bade i grupp och individuellt.

Spelet finns pa webben och du behdver inte ladda ner nagot for att
spela. Men det kravs ett konto.

Du hittar en manual om hur Levla upp fungerar pa
webbplatsen afasi.se/leviaupp.

Handledningen

| den har handledningen far du tips om vad du ska tdnka pa om du
ska leda en grupp som spelar tillsammans eller om du ska hjalpa
nagon enskild att komma i gang.

Har finns exempel pa olika satt att spela i grupp och lite att tdnka pa
vad galler teknik och installningar.

Ansok om gruppkonto

For att spela i grupp behovs ett gruppkonto.

Foreningar, Motesplats Afasi och Folkhdgskolor kan bestalla gratis
gruppkonton fran Afasiforbundet pa mejladressen
levlaupp@afasi.se.


https://www.afasi.se/levlaupp/manualer/

Skriv namn pa en ansvarig person samt e-postadressen som
gruppkontot ska registreras pa. Bestdm ocksa ett namn pa

gruppen.

Det gar inte att ha bade ett gruppkonto och ett individuellt konto
registrerat pa samma e-postadress.
Skapa darfor en separat e-postadress for Levla upp gruppkonto.

Ansok om individuellt konto

For att spela sjalv behovs ett individuellt konto.

For att fa kontot maste personen vara betalande medlem i
Afasiférbundet. Personer med ett individuellt konto kan spela bade i
en verksamhet och hemma.

Ansok om ett individuellt konto pa
webbsidan afasi.se/leviaupp.

Skriv e-postadress och medlemsnummer.
Medlemsnumret finns till exempel pa baksidan av tidningen Afasi.

Det ar viktigt att den som ansdker har tillgang till sin e-post.

Mer information om att ans6ka om konto och logga in i spelet
finns i manualen "Anstka om konto och logga in i Levla upp”.
Den hittar du pa webbsidan afasi.se/leviaupp.

Ansok pa forhand om konton for flera
personer

Om flera medlemmar samtidigt behdver hjalp att ansdka om
individuella konton kan det vara bra att pa férhand anséka om
forregistrerade konton. Fyll i det digitala formularet
"For-registrera spelarkonton till Levla upp”,

som finns pa webbsidan afasi.se/levlaupp.

Mejla formularet till leviaupp@afasi.se.

Samtycke och GDPR

Oavsett om personen ansdker via levlaupp.se eller genom
forregistrering maste hen ge sitt samtycke till Levla upps
anvandarvillkor samt till att Afasiforbundet och datorspelsforetaget
Liopep hanterar personuppgifterna (GDPR).

Las mer om "anvandarvillkor och integritetspolicy” pa webbsidan
afasi.se/levlaupp.
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Att spela i grupp

Ett bra satt ar att ordna aktiviteter da deltagarna spelar tillsammans
i grupp med hjalp av en spelledare. Det ar roligt att spela
tilsammans, att resonera kring I6sningar och att samla poang ihop.
Det lockar till prat och skratt. Alla kan delta, aven de som tycker att
det ar svart med det digitala.

Genom att spela i grupp bekantar sig deltagarna med spelet.
Det underlattar for dem som valjer att spela aven pa egen hand.

Gruppens sammansattning

Hur grupper satts samman skiljer sig mellan olika verksamheter.
Forutsattningarna maste styra. Under projekttiden har Levla upp
testat spel i grupper av skilda slag.

Om mojligt rekommenderar vi att grupperna bestar av mellan
ungefar fyra och atta personer. Vi har testat att spela i grupper med
upp till 14 personer. Det har ocksa gatt bra, men det staller krav pa
spelledaren att kunna engagera alla i gruppen.

Deltagarna i en grupp behoéver inte befinna sig pa samma sprakliga
niva. | spelet finns banor av olika svarighetsgrad och art.

Det som nagon tycker ar svart kan andra ha lattare for.
Tillsammans kommer man langre. Men ar skillnaderna stora mellan
deltagarna behover spelledaren ta hansyn till de olika personernas
styrkor och svarigheter.

Spelledaren

Det ar viktigt att spelledaren forstar spelets uppbyggnad med hus,
minispel, vaningar och banor. Las pa i manual och handledning,
samt prova att spela sjalv innan.

Engagera alla i gruppen

Deltagarna kan turas om att I6sa banor. Spelledaren kan da valja
banor som ar lagom utmanande fér var och en.

Ett annat satt ar att starta resonemang i gruppen runt I6sningar.
Stall fragor om utmaningen och om mdjliga Idsningar.

Se till att alla i gruppen far maéjlighet att yttra sig.

Det gor inget om det blir fel.

Spelledaren kan lata deltagarna rosta om det ratta svaret.



Underlatta for deltagare

Pa gruppkonto ar svarsalternativen i vissa minispel numrerade
(1, 2, 3 och sa vidare).

Om orden inte racker till kan deltagarna svara genom att halla upp
ratt antal fingrar, skriva ner svaret pa papper eller halla upp fardiga
lappar med siffror.

Spela pa distans

Det gar att spela spelet tillsammans pa distans, till exempel pa
Teams, Zoom eller pa spelplattformen Discord.

Levla upp startar en grupp for spel pa distans for de som vill spela
tillsammans. Det kan passa sarskilt bra for den som inte kan delta i
aktivitet ordnad av férening, Motesplats Afasi eller kurs pa
folkhdgskola.

Information om distansgrupp hittar du pa
webbsidan afasi.se/leviaupp.

Nar gruppen ar ny

Det kan vara jobbigt att tala infor andra, i synnerhet om man inte
kanner varandra. Om deltagarna ar nya infér varandra kan det vara
bra med en lara-kanna-6vning innan ni borjar spela.

Malet ar att alla ska kdnna sig bekvama i gruppen och vaga prata
eller férsdka prata. Det gor inget om man sager fel eller inte far fram
nagot alls. Men det ar viktigt att deltagarna lyssnar pa varandra, ger
tid och férsoker forsta.

Exempel pa lara-kanna-ovningar:

a. Utanfor mitt hus. Var och en i gruppen sager sitt namn och
namner nagonting som finns utanfér huset man bor i. Till
exempel en brevlada, syrenbuske eller en sjé. Deltagarna far
garna beratta nagot mer om det de namner. Brevladan
kanske ar sned, syrenbusken har man sjalv planterat eller att
man tycker om att bada i sjon.

b.Saga tre saker om sig sjalv. Till exempel, hallanning,
spelar schack och bakar ofta. Man kan vara mer eller mindre
utforlig.

c.Jag tycker om, jag tycker inte om. Var och en far saga tva
saker de tycker om och en sak de inte tycker om.
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d. Vilka tre saker skulle du ta med dig till en 6de 6? Var och
en kan saga vad de skulle ta med sig. Man kan ocksa
forsoka komma Overens om vilka tre saker som gruppen
gemensamt skulle ta med sig.

e. Klura ut vad deltagarna har gemensamt. Ledaren och
deltagarna kan stalla fragor om vad de andra i gruppen
foredrar, exempelvis katt/hund, smorgas/bulle, klassisk
musik/hardrock, kaffe/te, sommar/vinter och sa vidare.
Fortsatt tills man hittat nagot som alla i gruppen har
gemensamt.

Borja spela

Lat deltagarna fa en dverblick av spelet. Borja med att titta pa olika
funktioner. Demonstrera Majsan som finns uppe i hogra hornet.
Beratta att man alltid kan klicka pa henne om man behdver hjalp.

Ga darefter in i Hemma-huset. Bestam vilka instéllningar ni vill ha
och ni kan ocksa valja en gemensam profilbild.

Visa topplistan dar poangen era poang visas nar ni borjat spela.
Kanske kan ni kontakta en annan verksamhet som ni vill utmana.

Valj det hus som verkar mest intressant. | husen finns fyra minispel;
Hor upp, Sag ord, Slipa spraket och Fraga pa.

| tva av dessa minispel tranar man pa att tala. | Sag ord pratar man
med datorns egen rostigenkanning. | Fraga pa pratar man med en
Al-modell. Innan ni spelar Fraga pa ar det bra att spelarna vet lite
om hur Al-modellen fungerar.

Prata med Al i Fraga pa

| det har minispelet ska man ta reda pa vad Al tanker pa.
Syftet ar att locka till prat. Tanken ar att deltagarna ska stélla sa
manga fragor de bara kan, innan de boérjar gissa pa svaret.

Till exempel, om Al sager att hen tanker pa en svensk stad sa kan
deltagarna fraga om det ar en stor eller liten stad, om den ligger vid
kusten, i norr eller sdder, vilken dialekt som talas i staden, om vilka
sevardheter som finns och sa vidare.

Nar spelaren staller fragan tolkar modellen det som sags och séker
efter svaret pa internet. Nar modellen hittat den information som
verkar stamma bast 6verens med fragan far spelaren ett svar.



Levla upps spelutvecklare kan i viss man styra Al-modellen genom
kommandon, sa kallade prompter. Genom prompter kan man till
exempel utesluta vissa svar fran internet och prioritera andra.

Men trots prompter och avancerad teknik har Al-modellerna sina
begransningar.

| Fraga pa kan det ibland markas genom att:

e Fragan inte uppfattas. Nar det sker ber Al-modellen spelaren
att specificera sin fraga.

e Svaret blir knasigt eftersom Al-modellen inte hittar exakt ratt
information.

e Svaret blir fel eftersom informationen pa internet inte alltid ar
tillforlitlig.

Spelare maste alltsa vara kritiska till de svar som ges i minispelet,
pa samma satt som vi alla maste vara kritiska till information fran
internet.

Nar ni spelar bor ni resonera om rimligheten i svaren, i synnerhet
om svaret ar tvivelaktigt eller kontroversiellt. Far ni knasiga svar sa
prova att stalla fragan annorlunda. Skratta garna at tokigheterna
som kan uppsta nar man pratar med Al!

Las mer om spelet och minispelen i "Manual for att spela Levla upp’
som finns pa webbsidan afasi.se/levlaupp.
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Spela i grupp, fem exempel

1. Storbildskarm och en ledare som styr
tangentbord och mus.

Utrustning: En dator med internetuppkoppling kopplas till en
storbildskarm (TV) eller projektor. Det behdvs tangentbord, mus,
mikrofon och hogtalare.

e Gruppen spelar med ett gruppkonto och samlar poang
tilsammans.

e Deltagarna turas om att sdga ord eller fragor.
De sager ocksa vad ledaren ska klicka pa.

¢ Tillsammans resonerar sig gruppen fram till svar.
| spelet Fraga pa kan man diskutera vilka fragor gruppen
gemensamt vill stalla till spelet.

2. Turas om att styra tangentbord och
mus.

Utrustning: En dator med internetuppkoppling kopplas till en
storbildskarm (TV) eller projektor. Det behdvs tangentbord, mus,
mikrofon och hogtalare.

e Gruppen spelar med ett gruppkonto och samlar poang
tilsammans.

e Det underlattar om alla sitter vid samma bord.

e Deltagarna turas om att spela. En deltagare spelar ett antal
dvningar pahejad av de andra. Sedan roterar man sa att alla
som vill far spela. D& blir det ocksa lite rorelse inkluderat i
spelandet.

3. Ledare visar pa storbildskarm,
ovriga anvander egen apparat.

Utrustning: En dator med internetuppkoppling kopplas till en
storbildskarm (TV) eller projektor. Till den datorn behdvs
tangentbord, mus, mikrofon och hogtalare.



Egna datorer eller surfplattor med internetuppkoppling till
deltagarna i gruppen. De behéver ocksa egna mikrofoner och
horlurar.

Spelledaren visar spelet genom att vara inloggad pa sitt eget
individuella konto. Deltagarna i gruppen spelar pa sina egna
konton och samlar poang pa det egna kontot.

Deltagarna anvander var sin dator eller surfplatta.

Det kravs att man sitter en bit ifran varandra sa att man inte
stor varandra eller mikrofonen plockar upp nagon annans
rost.

Om deltagarna tycker att nagot moment ar svart kan ledaren
visa detta moment pa storbildskarmen och speldeltagarna
kan hjalpa varandra att klara av banan.

Vid vara tester har en del deltagare uppskattat att spela
tillsammans tva och tva. Ofta kan deltagarnas kunskaper och
formagor komplettera varandra. Nar man ar tva gar det inte
att anvanda hérlurar. For att inte stéra andra med ljud fran
spelet och prat mellan deltagarna ar det bra att sitta en bit
ifran de andra. Paret spelar pa ett individuellt konto som
tillhdér nagon av dem.

4. Spel i grupp pa distans.

Utrustning: Var och en har egen dator eller surfplatta med
internetuppkoppling. Var och en behdver ocksa mikrofon och
horlurar eller hogtalare.

Gruppens deltagare bjuds in till ett digitalt mote pa
exempelvis Teams, Zoom eller plattformen Discord.

Ledaren eller nagon annan i gruppen ar inloggad pa
gruppkontot och delar sin skarm.
Poangen samlas gemensamt till gruppkontot.

Den som delar sin skarm styr spelet, samt pratar in svar
i Sag ord och i Fraga pa.

Deltagarna kan turas om att svara pa uppgifter, alternativ sa
resonerar gruppen runt forslagen for att till slut komma
Overens om ett svar.
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¢ Vid spel pa Discord kan spelet som delas fanga upp ljud fran
andra i gruppen. Det rekommenderas om man vill turas om
att dva sitt tal.

5. Spel tillsammans pa distans pa
Discord.

Utrustning: Var och en har egen dator eller surfplatta med
internetuppkoppling. Var och en behdver ocksa mikrofon och
horlurar eller hogtalare.

¢ Gruppens deltagare ar inloggade pa sina individuella konton
och delar skarm med varandra.

o Deltagarna kan prata och skriva till varandra i Discord.

e Afasiférbundet startar en grupp pa Discord som medlemmar
kan anmala sig till. Mer information om nar gruppen traffas
ges pa webbplatsen afasi.se/levlaupp.
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Teknik och installningar

Storbildsskarm eller projektor

Vid spel i grupp kan man koppla sin dator till projektor eller
storbildsskarm (TV) for att alla ska se ordentligt.
Det enklaste ar att ansluta datorn med HDMI.

Din dator och din skarm eller projektor kan ha andra kontakter.
Ta reda pa vilka kontakterna ar, anvand en adapter som passar i
datorn. Anslut passande kabel till adaptern i ena anden och till
bildskdrmen/projektorn i andra anden. Nar sladdarna ar pa plats
startar du datorn och skarmen/projektorn.

| vissa fall behdver du ga in i skarmens/projektorns installningar for
att valja ratt kalla, till exempel HDMI eller VGA. De flesta skarmar
och projektorer har inbyggt ljud. Ibland maste du aktivera ljudet i
datorns eller skarmens/projektorns installningar.

Mikrofon och hogtalare

For att spela Levla upp behdver du tillgang till en mikrofon och
hogtalare. Pa en laptop eller surfplatta ar dessa inbyggda.

Inbyggd mikrofon

Nar minispel som kraver mikrofon startas far man en fraga fran
levlaupp.org om spelet far anvanda sig av din mikrofon. Tillat det.
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Vill du tillata att levlaupp.org
anvander din mikrofon?

Tillat inte Tillat

Bild 1: Godkann att spelet far anvanda din mikrofon.
Exempel fran en iPad.

Konferenstelefon (konferenspuck)

En konferenstelefon innehaller bade hogtalare och mikrofon.
Det finns manga marken och prisklasser av att valja mellan, men
det kan vara en bra investering nar man vill spela spelet i grupp
eller for moten pa distans.

Koppla ihop konferenstelefonen med datorn via USB eller
Bluetooth. Ga sedan in installningar for ljud och mikrofon och valj
din konferenstelefon. Det kan se lite olika ut beroende pa om du
anvander Mac eller PC, och aven vilken version av Windows du
anvander.

Extern mikrofon i Windows

Mikrofon fungerar olika beroende pa vilken version av
Windowsdator man har och vilken webblasare som anvands.
Vi rekommenderar att webblasaren Chrome anvands.

Koppla mikrofonen till datorn via USB eller Bluetooth.
Ga in i installningar, valj ljud och darefter den mikrofon du vill
anvanda.
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System > Ljud

Indata

Valj en enhet for tal eller inspelnin .
- 2 = Microphone ~
Appar kan ha egna instaliningar

)

Microphone Array
AMD Audio Device

Aktiverad

Microphone
Jabra EVOLVE LINK >
Standardenhet

Koppla en ny indataenhet Lagg till enhet
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Bild 2: Valj ratt mikrofon i datorns installningar.
Bilden visar bara ett exempel.

Extern hogtalare eller horlurar pa Windows

Aven instéllning av extern hogtalare ser olika ut pa olika versioner
av Windows och olika webblasare. Vi rekommenderar Google
Chrome for Levla upp-spelet. Koppla in hogtalare eller hoérlurar med
USB eller Bluetooth. Ga in i datorns installningar och valj hogtalare
for ljudet ut.

System > Ljud

Utdata
) Valj varifran ljudet ska spelas upp Tl &

Appar kan ha egna installningar

o Speakers
Realtek(R) Audio >
Standardenhet
Hagtalare
Jabra E >

ndar
Koppla en ny utdataenhet Lagg till enhet

Volym X 9 e—— =
Bild 3: Valj ratt hdgtalare eller horlurar i datorn instaliningar.

Extern mikrofon pa Mac OS X

Koppla in en extern mikrofon med USB eller Bluetooth.
Sakerstall att datorn anvander den externa mikrofonen for
ljudupptagning.

| datorns installningar valjer du forst ljud och sedan den externa
mikrofon som kopplats in.
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Ljud ut ochin

Ljud ut Ljud in
Namn Typ
Extern mikrofon Port for mikrofon
MacBook Air-mikrofon Inbyggd
Kerstin Ahlstrands iPhone-mikrofon Kontinuitetskamera
Samson Go Mic USB
Volym in 1 i
Inmatningsniva 000

Bild 4: Valj ratt mikrofon.

Extern hogtalare/horlurar pa Mac OS X

Koppla in hogtalare eller hérlurar med USB eller Bluetooth.
Sakerstall att datorn anvander ratt hogtalare for ljud ut.

| datorns installningar valjer du forst ljud och sedan den externa

hdgtalare som kopplats in.

Ljud ut och in

Ljud ut Ljud in
Namn Typ
Externa horlurar Horlursuttag
Hdégtalare | MacBook Air Inbyggd
JBL Flip 6 Bluetooth
Samson Go Mic UsB
Volym ut o o)
Ljud av
Balans
Vanster Hoger

Bild 5: Valj den externa hogtalaren eller horlurar for ljud ut.
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