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Inledning till Afasiforbundets
rekommendationer

Afasiforbundet har ett rikt antal afasiféreningar runt

om i landet. I féreningarna erbjuds ofta kommunikativ

och spraklig stimulering med logoped alternativt med
handledare som ir anstillda eller ideella. Det 4r en
verksamhet som inte ska blandas ihop med klinisk
afasirehabilitering med logoped, utan det handlar om ett
komplement som erbjuds i afasiféreningarnas regi och ar
lika mycket en social féreningsverksamhet. Minga av dessa
verksamheter har rullat pa genom aren, man bygger praxis
pa plats samtidigt som det ocksd kommer ny afasiforskning.

I det hir materialet har vi gjort ett forsok att f6ra ihop dessa
perspektiv genom de bada erfarna legitimerade logopederna
Ann Ander och Marika Schiitz. Ann Ander har under
manga ar arbetat kliniskt vid Stroke Forum i Géteborg och
parallellt med det arbetat ideellt med spriklig stimulans

i bade fysiska och digitala grupper inom Afasiférbundet.
Marika Schiitz dr disputerad afasiforskare som har mangérig
erfarenhet av att arbeta kliniskt med fysiska och digitala
grupper inom afasirehabilitering i Sverige och utomlands
samt med spraklig grupptrining inom folkhégskolan.

Tillsammans har de arbetat fram Afasiforbundets
rekommendationer for sprik och kommunikationsgrupper
med logoped. Materialet riktar sig i f6rsta hand till
logopeder som leder grupper inom Afasiférbundet,

men kan ocksa anvindas som grund for andra typer av
sprakstimulerande verksamheter inom Afasiférbundet.



Forberedande arbete

Information
Awvsitt tid for ett inledande samtal med logoped, deltagaren

och eventuella anhériga om forvintningar och begrinsningar.

Logopeden informerar om féljande:

Deltagaren forvintas medverka aktivt vid samtliga
tillfallen.

Deltagaren behéver ta med aktuella hjilpmedel

vid triffarna, som glaségon, horapparat, mobil och
samtalshjilpmedel.

Detta dr en gruppaktivitet £or att stimulera sprak och
kommunikation. Det dr inte en-till-en logopedisk
rehabilitering med utredning, behandling eller
kommunikationspassning. Det kriver hogre intensitet och
individuell anpassning.

Malet dr att utveckla kommunikativ f6rméga, motverka
isolering och stirka psykosociala faktorer. Aktiviteten ger
mojlighet att triffa och lira kidnna andra med liknande
svarigheter.

Efter samtalet fattas beslut om deltagande.



For att delta bor deltagaren:

* kunna samspela i grupp

* ha basal sprakforstéelse i svenska

* vara sjilvstindig i dagliga aktiviteter (ADL) eller ha
medféljande som kan hjilpa till.

Hinder for att delta
Det kan vara allvarlig kognitiv nedsittning/
beteendeproblematik eller kraftigt nedsatt sprakforstaelse.

Rekommenderat gruppstorlek:
* minst tre personer

* tre till fem personer ir lagom for digital trining.

Gruppsammansdttning

Personlighet, intressen och kommunikationsforméiga

vager lika tungt som spraklig niva. Sprikligt blandade
grupper fungerar ofta bra. Anpassa sammansittningen efter
aktivitet.
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Hur sprakstimuleringen
genomfors

Praktiska forberedelser

Rad om lokal, méblering och utrustning:

* Miljén ska vara tyst utan stérande inslag.

* Alla ska se varandra och ledaren.

* Se till att belysning och ljus dr bra.

* Anvind alternativ och kompletterande kommunikation
(AKK), papper, pennor, bokstavstavla, almanacka och
kartbok.

* Anvind skrivtavla och projektor sa alla ser.

Rad om online-grupp

Vilj digital plattform (Zoom, Teams eller liknande).
Prova video och ljud fore sessionen. Se till att deltagarna
kan ansluta till motet. Det kan behova trinas innan.
Deltagarna bor helst anvinda ldsplattor eller datorer
eftersom mobiltelefonen ger simre Gverblick.

Ett forsta fysiskt méte med gruppen (om mojligt) kan
underlitta for att lira kidnna varandra och guida deltagarna.
Grupperna bor vara smé sa alla ser varandra pé skdrmen
och fir mojlighet att interagera. Tédnk pa att man behéver
mer pauser och kortare pass vid digital trining. Du kan
forbereda sessionerna genom att skicka ut material innan.
Personer med stérre utmaningar behéver ofta stod av

anhorig/hjilpare.



Tips p& material:

nyheter, tidningar och radioinslag

Tv och film

8 Sidor (nyheter pé enkel svenska frin Myndigheten for
tillgédngliga medier, MTM)

LL-forlaget (IMTM:s littlasta bocker £6r unga vuxna och
vuxna, med niviindelning (1-6) och handledning for att
arbeta med boken individuellt och i grupp)

Legimus (MTM:s digitala bibliotek med bland annat
talbocker)

Nypon och Vilja forlag (littlasta bocker med
arbetsmaterial)

bocker och annat material som anvinds inom sfi,
svenska for invandrare

skolmaterial for hogstadium och gymnasium (undvik
barnsligt material)

liromedel, lirverktyg och informationsmaterial frin

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM.

Férslag pa digitalt material

Levla upp, Lexia, Afasi-trinaren, digital dagbok och sociala

medier (Facebook och Instagram). Starta en egen Facebook-

grupp for gruppaktiviteten.

Tips pa bildmaterial
Google Bildsok, Color Cards, Herr Jakob, Dico Cards,
Nathan, Spraklada, Sekvenser ”familjeaktiviteter” och

berittelsetdrning.



Olika spel for spraklig tréning
Ordracet, Rappakalja, Med andra ord, Dico Cards,
Det var en ging och Ordrally.

Gruppinrikining
Grupper kan ha olika inriktningar eller blanda flera.

Forslag pa olika inriktningar:

litteratur (bokcirkel, lisecirkel, dikter, skriv din historia

eller Shared reading)

nyhetsgrupp (ta in virlden i rummet, tala om vad som

hinder globalt och lokalt)

samtalsgrupp (livssituation, relationer, sexualitet och
att leva med afasi)

spelbaserad sprakgrupp

information om hjarnskador och afasi

grupp med spréikligt fokus

digital delaktighet

kommunikationsgrupp

AKK-grupp (Alternativ Kompletterande Kommunikation).

Gor en plan 6ver samtliga kurstillfillen si att det finns en

grundstruktur att f6lja.



Gruppledarens roll
och att leda en grupp

Gor alla delaktiga

Uppmuntra interaktion, spontana samtal och humor.

For in tysta deltagare, avbryt personer som dominerar for
mycket. Man kan anvind gester som trafikpolis — stoppa
och vinka fram. Logopeden fungerar som samtalsbrygga

(Supported Conversation for Adults With Aphasia, SCA)

och uppmuntrar deltagare att tala.

Delat ansvar

Gruppledaren arbetar f6r delat ansvar i gruppen, dels
genom att lata deltagare ta egna initiativ till delaktighet och
aktivitet, dels genom att dela pd konkreta uppgifter (hilla
tid, gora i ordning fika och annat).

Bemodtande
Behandla deltagarna som vuxna. Om néigon siger fel,
korrigera inte utan upprepa korrekt.

Tempo

Ge tid for att kommunicera, men hall tempot si alla kan
medverka och behilla fokus. Logopeden dr kommunikativ
brygga och tempohillare. Ge extra stéd om tempot blir for
lingsamt.



Stark kommunikativt sjalvfortroende:

* Bemot deltagarna som vuxna, normalbegivade ménniskor.
» Hjilp blyga och osikra personer in i samtalet.

« Skapa en positiv och tillitande atmostir.

* Pressa inte fram svar, lit i stillet frigan gé vidare till
nasta.

* Se varje deltagare genom att hilsa, lita alla presentera sig
och anvind namnskyltar.

 Uppmuntra frigor och interaktion mellan deltagare.

Vaga prova - vaga misslyckas

Afasi varierar, ingen person dr den andra lik. Anpassa
ovningar efter forstaelse, lis- och talférmaga. Prova er fram.
Avbryt och byt 6vning om nagot slir fel. Ha reservévningar.
Utmana deltagarna och tink pa att nytt dr roligt.

Samtidiga symtom

Ta hinsyn till hur nedsittningar paverkar deltagande,

till exempel hogersidig forlamning, synfiltsbortfall,
koncentrationssvarigheter, ljudkinslighet, hjarntrétthet och
nedstimdhet.
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Gor alla delaktiga

Ge ett gott bemoétande
Ge tid

Vaga prova

Stark sjalvfortroendet
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Gruppaktiviteter
och ovningar

Tips och exempel pa olika typer av aktiviteter.

Anpassa svarighetsgraden och erbjud olika svarssitt.

Samspel och kommunikation

Ge deltagarna gemensamma uppgifter som uppmuntrar

till kommunikation pé olika nivier.

Aktivitet Genomforande

Kortspel, Undersok vilka spel som deltagarna kan.

Domino, Yatsy Repetera regler. Anvind korthallare.
Uppmuntra hogrikning.

Memory Sakerstall att alla ser och nir bilder.
Bendmning = spraktrining.

Tidslinje Rita 1900-talet fram till i dag. Peka ut

todelsear, giftermal, sjukdom och annat.
Kombinera med bilder, till exempel
manlandningen eller Beatles.

Odd-man-out

Fyra bilder, tre hor ihop, en passar inte
in, till exempel dpple-piron-banan-
morot. Forklara varfor. Olika kategorier:
semantiska, fonetiska, personer och s
vidare.

Veckans
kindis

Bilder pa aktuella personer. Deltagarna
réstar pa sin favorit.
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Aktivitet

Genomforande

Tyck till

Deltagarna rostar pa vad de gillar mest.
Till exempel kott/fisk, sommar/vinter,
hav/sj6, morgonpigg/nattuggla, tv/

radio, tig/flyg, Spanien/Italien, fotboll/
ishockey, film/tv-serier, spara/slosa. Oka
svarighetsgraden genom att lita deltagarna
forklara varfor.

Geografi

Kartbocker och sevardheter. ”Var finns
detta?” Alternativt den egna staden med
stadskarta.

Kinn i pasen

Ogenomskinlig pase med tiotal foremal
och matchande bilder. Kinn och peka pa
ritt bild. Vilj vuxna f6remal som bilnyckel,

snusdosa.

Charader Dra kort med féremal/handlingar. Beskriv
med gester utan att siga ordet. De andra
gissar.

Klidgalgen Skicka runt galgen. Deltagarna far i tur
och ordning visa olika aktiviteter, till
exempel fiska, kamma héret och liknande.

Sang Sjung tillsammans, girna korta och
valkianda texter.

Intervjua Dela upp personerna tvé och tvd. Lat dem

varandra intervjua varandra och sedan beritta for

gruppen vad de kommit fram till.
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Spraktréaning — grund

Ovning Genomférande

Veckodagar, = Anvind lappar, en for varje dag/manad.

ménaderna Dela ut slumpvis. Ligg i ritt ordning:
”Vem har édrets forsta dag/méanad?”
Repetera i korus.

Rikning Vissa har intakt rikneférméga, andra inte.
Prova er fram. Se till att ingen skdms.

Ordsprak Skriv ordsprak pa lappar/tavla, men uteslut
sista ordet. Ge tre alternativ. Ett alternativ
ar att dela ordspraken pa mitten, blanda
och pussla ihop sa det blir ritt eller roligt.

Ordracet Skriv s manga ord som mojligt pa en viss
bokstav eller i viss kategori, till exempel
bilmirken, linder.

Matcha ord Vilj ritt bild till ord, eller tvirtom.

och bild Individuellt eller gemensamt. Variera
alternativ.

Ordpar Bilder pa vanliga par, till exempel

papper-penna, salt-peppar. Ligg i tva
hoégar, para ihop och sig orden.

“Finns i sjon”

Parvisa bilder. Dela ut tre kort, resten
i hog. Begir kort i tur och ordning,.
Anvind gest, ord och meningar.
"Finns i sjon” = ta frin hog.
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Ovning Genomférande

Matcha Fyra ginger fler par dn deltagare. Exempel

motsatsord pa motsatsord dr gammal-ung. Tva hogar.
Dra, lds, hitta motsatsen. Den som blir av
med korten forst vinner.

Kategorier Varje deltagare bevakar en kategori,
till exempel djur, fordon. Turas om att
dra bilder/ord. Alternativ: kategorisera
kandisar. Téavlingsvariant: lotto-bricka.

Hitta likheter ~Tvé bilder. Vad har de gemensamt?
Boll och dpple, bada dr runda.

Fragesport Nyhetsquiz: 8 Sidor (enklare), DN

/quiz nutids-quiz (svarare), musikquiz (variera
med stider, firger, artist eller annat).

Tre ledtridar ~ Liagg ett antal bilder pa bordet, till exempel
substantiv, verb, kindisar och linder).
Deltagaren drar en lapp med tre ledtradar
(fordon — gér pi rils — under jorden).
Lis och vilj ritt bild.

Rim-ord Bilder pé ord som rimmar (bat-lat).
Para ihop, sdg paren hogt.

Vad saknas Fem-—tio foremail. Tack over, ta bort ett.

Vilket saknas?
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Spraktraning — fortsattning

Ovning Genomfoérande
Gissa Skriv olika yrken pé lappar. En deltagare drar
mitt jobb en lapp, 6vriga gissar med ja/nej-fragor. Led-

trad vid behov. Alternativ: verb eller foremal.

Tusen fragor

Bilder eller lappar med kidnda personer.
En deltagare drar ett kort. De andra stiller
ja/nej fragor tills de listar ut svaret.

Lisévning 8 Sidor, tidningsnotiser, korta texter — roliga,
aktuella och intresseanknutna. Lis hogt,
besvara fragor och diskutera.

Rubriker Tidningsrubriker med ordlucka. Helst namn
eller nyckelord. Exempel: "Miljoministern
tycker vargarna bor ” Lt deltagarna
gissa eller vilja mellan olika alternativ.

Sonder- Rubriker eller meningar klippta ord for ord.

klippta Ligg i ritt ordning. Individuellt eller i par.

meningar

Sant eller Pistienden om virlden, historia eller om

falskt deltagarna. Ritt eller fel? Motivera.

Ordstafett  Kriver skrivférmaga. Ledaren skriver ett
ord, stryker under sista bokstaven. Nista
deltagare hittar ord pa den bokstaven.

Semester- Biljetter med resmil, till exempel "Weekend

biljetten i London”. Dra en biljett och beritta var

platsen ligger (karta), hur man kommer dit,
vad man gor dir och vad man behéver packa.
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Ovning Genomférande

Pien 6de 6 Diskutera vad gruppen vill ha med sig.
Skriv upp pi tavla.

Korsord Gemensam genomgang eller 16s tillsammans.
Hitta pa nitet eller gor egna. Los Tidningen
Afasis korsord.

Teater/ Parvis eller i grupp. Roller; tandlikare-patient,

rollspel korvgubbe-kund, dka buss. Repetera enskilt
och spela upp.

Synonymer  Ett ord pa tavlan. Hitta si manga synonymer
som mojligt. Skriv upp.

Fortsatt Ledaren bérjar med tre meningar. Deltagarna

berittelsen  fortsitter med ett ord/en mening var.

Vem sa vad?

Citat fran kinda personer. Gissa vem eller ir
citatet kanske péhittat?

Ordmoln Amne pa tavlan, till exempel "sommar”.
(semantiskt  Skriv alla associationer. Kategorisera.

filt)

Forklara "Man ska inte grata 6ver spilld mjolk”
ordsprak —vad betyder det? Forklara med egna ord.
Telefonen  Visklek. Forsta personen fir ett ord, viskar till

nista. Sista sdger hogt. Jimfor med originalet.
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Hemuppgifter

For att uppmuntra kommunikation och att deltagarna i

gruppen lar kinna varandra kan man be dem att gora olika

hemuppgifter till nista tillfille.

Ta med foremal
eller fotografera

Till exempel en favoritbok, den fulaste
dgodelen eller ett f6remal som dr dldre

an deltagaren sjilv. Eller nigot blatt i
hemmet, den mest oanvinda prylen, en
favoritkrydda och en bild pa favoritmaten.

Fotografera Frukost, favoritplats i hemmet, utsikt frin
tonstret eller ndgot man gillar.

Skriva Skriv tre ord/rader om frukosten, tre
saker som ska goras i dag eller skicka ett
sms (emoji, ord) till ndgon bekant.

Facebook-grupp  Skriv "god morgon” till gruppen, ta

en bild pa sin morgon och lagg upp i
gruppen.

Lite svirare

Deltagaren viljer en bild pa nidgot som
hen vill géra i sommar. En rolig rubrik,
nagot som dr viktigt i samhillet just nu
eller en annons for nagot atravirt. Nagot
som dr obegripligt (ta med och fraga) eller
ndgot annat intressant.
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I Afasiforbundets féreningar erbjuds ofta kommunikativ
och spraklig stimulering med logoped alternativt med

handledare som ér anstillda eller ideella. Manga av dessa

verksamheter har rullat pa genom aren, man bygger praxis

pa plats samtidigt som det ocksd kommer ny afasiforskning.

I Sprak- och kommunikationsgrupper med logoped

tor vi ihop dessa perspektiv genom de bada erfarna

legitimerade logopederna Ann Ander och Marika Schiitz

som tagit fram Afasiférbundets rekommendationer.
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