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Projektstöd från Allmänna arvsfonden – för afasiföreningar
Arvsfondens projektstöd är till för att utveckla nya metoder, arbetssätt eller verksamheter som gör skillnad för målgruppen. För en afasiförening innebär det att skapa aktiviteter som stärker kommunikation, delaktighet och livskvalitet.
Tre grundkrav
1. Utvecklande – Projektet ska vara nytt för er, inte ordinarie verksamhet.
2. Delaktighet – Personer med afasi ska vara med och påverka projektet.
3. Överlevnad – Projektet ska kunna leva vidare efter stödet.

Här är en länk till en kort informationsfilm om projektstödet: 
https://youtu.be/h2cdyOaCWl8

Hur kan det se ut för en afasiförening?
· Starta digitala samtalscirklar med bildstöd och logopedstöd.
· Skapa en modell för språkträning i grupp som kan spridas till fler föreningar.
· Utveckla sociala mötesplatser med fokus på kommunikation och hjärnhälsa.

Så kan ni börja
1. Identifiera behov: Vad saknas för personer med afasi i er region?
2. Formulera mål: Vad vill ni uppnå? (t.ex. ökad delaktighet, bättre språkträning, minskad isolering)
3. Planera aktiviteter: Workshops, digitala cirklar, utbildning av ledare.
4. Visa delaktighet: Hur är medlemmarna med och påverkar?
5. Planera för framtiden: Hur fortsätter verksamheten efter projektet?

10 inspirationsidéer för afasiföreningar
1. Digitala samtalscirklar – med bildstöd och logopedstudenter som ledare.
2. Språkstimulerande rörelsepass – kombination av lätt träning och kommunikationsövningar.
3. Teknikhjälp för kommunikation – kurser i appar för bildstöd och videosamtal.
4. Bildbaserade samtalsmaterial – utveckla och testa nya bildstöd för gruppträffar.
5. Hjärnhälsa och sociala mötesplatser – aktiviteter som minskar isolering och stärker kognitiv förmåga.
6. Digitala utbildningar för anhöriga – hur man kommunicerar med personer med afasi.
7. Volontärprogram – utbilda volontärer som kan leda språkträning och samtalsgrupper.
8. Kulturprojekt med kommunikation i fokus – t.ex. teater eller musik med bildstöd.
9. Generationsmöten – unga och äldre möts i språkstimulerande aktiviteter.
10. Tillgänglighetsanpassade utflykter – med kommunikationsstöd och socialt fokus.

Inspiration från andra projekt:
· https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/yoga-for-personer-med-rorelsehinder 
· https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/aldre-breddar-bilden-av-aldres-halsa 
· https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/digital-utveckling-for-65-ar-och-aldre-i-norra-lappland 
· https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/hjarnkontakt 
· https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/skills---en-digital-motesplats-for-alla
· https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/samtal-med-bilder-sambi-projektet 
· https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/teknik-har-ingen-alder-och-inga-hinder
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