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Inspirationslista - Aktiviteter i föreningarna
💬 Språk och kommunikation
· Talträning med logoped eller logopedstudent
· Språklig stimulans i grupp – lekfulla övningar och samtal
· Lästräning med stöd och struktur
· Engelska – nybörjare eller konversationsgrupp
🎨 Kreativitet och kultur
· Målning – skapa tillsammans, inga förkunskaper krävs
· Teaterövningar – uttryck, rörelse och skratt
· Körsång – med sångledare, fokus på glädje
· Musikquiz – gissa låtar, minns melodier
🧠 Lärande och utveckling
· Nutidsfrågor – diskussioner om världen omkring oss
· Hushållsekonomi – praktiska tips och samtal
· Kurser via folkhögskola – lär tillsammans
· Levla upp – spela Afasiförbundets språkstimulerande spel
🧘 Hälsa och rörelse
· Friskis & Svettis-pass – anpassad träning
· Boule, bowling, minigolf – rörelse och gemenskap
· Matlagning – laga och njut tillsammans
🤝 Gemenskap och socialt
· Pubkvällar – avslappnat och roligt
· Soppluncher & middagar – i lokalen eller ute
· Fika & spelkvällar – kortspel, bingo, memory
· Titta på matcher – hockey, fotboll, gemensam upplevelse
· Korvgrillning – uteaktivitet med låg tröskel
🚍 Utflykter och upplevelser
· Bussresor – till museum, natur eller evenemang
· Studiebesök – hos företag, kulturhus eller andra föreningar
· Öppet hus – visa upp verksamheten, bjud in nya
🗣️ Påverkan och samhällsengagemang
· Dialogsamtal med politiker – påverka och bli lyssnad på
· Samverkan med andra funktionsrättsföreningar – gemensamma träffar och projekt

Exempel  – så här kan det se ut:
🗣️ “Varje torsdag samlas vi för körsång – ingen behöver kunna sjunga, det viktiga är att vi har roligt tillsammans!”
🎲 “Under ‘Levla upp’-träffarna spelar vi Afasiförbundets spel och tränar språk på ett lekfullt sätt.”
🍲 “Soppluncherna är ett enkelt sätt att träffas – vi lagar tillsammans och pratar om allt mellan himmel och jord.”
🎨 “Målargruppen är en favorit – vi skapar fritt och visar upp våra verk på öppet hus.”

💡 Tips till föreningar som vill testa något nytt
· Börja smått – en fika med quiz kan räcka för att skapa gemenskap
· Fråga medlemmarna – vad vill de göra? Vad saknas?
· Samverka lokalt – bibliotek, folkhögskolor, andra föreningar
· Variera upplägget – prova temaveckor, drop-in eller cirklar
· Använd Afasiförbundets material – t.ex. spel, stödfrågor, grafisk profil
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